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I Praxis flir Zahnmedizin

Verhalten nach chirurgischen Eingriffen:

e Erst essen, wenn die Betaubung nachlasst (Bissverletzung)

e Den Mund nicht stark aussplilen

e Nicht rauchen

e keinen Alkohol, Kaffee, Schwarztee, Energy Drink etc.

e keine sportlichen Betatigungen in den ersten Tagen

e 2 Tage regelmassig kiihlen (maximal 10 Minuten, anschliessend 30 Minuten Pause)

¢ Normale Mundpflege betreiben, Vorsicht im Wundgebiet

Mogliche Begleiterscheinungen:

e Schwellung (Maximum am zweiten Tag nach dem Eingriff)
e Eingeschrankte Mundoffnung
e Hamatome (Blaue Flecken)

e Nachblutungen (20 Minuten fest auf einen Tupfer oder Stofftaschentuch beissen)

Medikamente: (Kinder/Jugendliche: Dosis dem Korpergewicht anpassen)

e Gegen Schmerzen: Ibuprofen/Algifor 400mg nach Bedarf, maximal 3 pro Tag
e Desinfektion: Chlorhexamed Mundspiilung, 2x taglich 30 Sekunden leicht spilen
e Antibiotika: Co-Amoxi-Mepha 1g, 2x Taglich je 1 Tablette

( Bei Penicillinallergie: Dalacin 300, 3x Taglich je 1 Tablette)

So lange einnehmen, wie vereinbart, auch wenn die Beschwerden friiher nachlassen

In dringenden Fallen sind wir fiir Sie da:
041 210 20 05

Gute Besserung!




